
Centre psychologique pour enfants Elpira 

Le Centre psychologique pour enfants Elpira a ouvert ses 
portes en novembre 2024 à Prague, en République tchèque. 
Sa mission est de rendre les soins psychologiques de 
qualité accessibles aux enfants et à leurs familles. 

Fondé par Ing. Mgr. Markéta Trojková, le centre s’adresse 
aux enfants, adolescents et parents en proposant un accompagnement professionnel dans un 
cadre bienveillant et sécurisant. L’objectif est de soutenir le développement harmonieux de 
l’enfant et de renforcer les ressources familiales face aux défis du quotidien. 

Depuis son ouverture avec une petite équipe pluridisciplinaire, le centre s’est fortement 
développé et compte aujourd’hui de nombreux psychologues et orthophonistes. Une deuxième 
antenne a ouvert à Prague en 2025, et de nouveaux centres sont prévus à Olomouc (2026) et 
Opava. 

Le centre propose des thérapies individuelles, familiales et de couple, des consultations 
parentales, des suivis périnataux, des prises en charge spécialisées pour enfants et adolescents, 
ainsi que des bilans cliniques et neurodéveloppementaux. 

L’équipe est soutenue par la Prof. PhDr. Lenka Šulová, CSc., psychologue et mentor du centre, 
spécialiste du développement de l’enfant et des relations familiales. 

L’objectif d’Elpira est de créer un espace professionnel, humain et accessible pour accompagner 
les familles à chaque étape de leur vie. 

 

Elpira Child Psychological Centre  

The Elpira Child Psychological Centre opened in November 
2024 in Prague, Czech Republic. Its mission is to provide 
accessible, high-quality psychological care for children and 
their families. 

Founded by Ing. Mgr. Markéta Trojková, the centre supports 
children, adolescents and parents through professional care in a safe and caring environment, 
aiming to promote healthy child development and strengthen family well-being. 

Starting with a small multidisciplinary team, the centre has grown significantly and now includes 
a large team of psychologists and speech therapists. A second Prague branch opened in 2025, 
with further expansion planned in Olomouc (2026) and Opava. 

Services include individual, family and couples therapy, parent counselling, perinatal 
psychological support, specialised child and adolescent care, and comprehensive psychological 
diagnostics. 

The team is supported by Prof. PhDr. Lenka Šulová, CSc., psychologist and mentor of the centre, 
an expert in child development and family relationships. 

Elpira aims to provide a professional, human and accessible space to support families at every 
stage of life. 


